乙脑篇
乙脑（全称流行性乙型脑炎），夏秋季节常见的，由虫媒病毒引起的急性中枢神经系统传染病。患者主要表现发烧、刷烈头痛、恶心、呕吐、嗜睡不醒等症状，重者可出现抽搐、昏迷，甚至出现呼吸衰竭而死亡，常造成患者死亡或留下神经系统后遗症。主要传播媒介是蚊子，猪是乙脑的主要扩散宿主，感染有乙脑病毒的猪可提供大量病毒给蚊子，再经蚊子叮咬传染给人。
要注意以下防范措施：
1.免疫接种：是预防乙脑最有效的措施之一。10岁以下儿童均应在流行季节前1~3个月完成接种，以迅速提高人群免疫力。儿童经初次基础免疫后应按规定加强免疫。
2。灭蚊防蚊：是切断传播途径的重要措施。清扫卫生死角、积水，疏通下水道，喷洒消毒杀虫药水，消除蚊虫孳生地，降低蚊虫密度。农村重点是消灭牲畜棚（特别是猪圈）的蚊虫。夜间睡觉防止蚊虫叮咬可用蚊帐、驱蚊剂等，不提倡露宿。
3。健康教育：一旦被蚊虫叮咬后出现发烧、剧烈头痛、恶心、呕吐、嗜睡不醒等症状，要及早就医，以便得到及时救治，尽可能降低死亡率和致残率。
